1. Dan

KIHON| BWR [SHOTOKAN GOJURYU SHITORYU WADORYU
cegin, Bei, i MD: odan uke - mae g
1 | ZKD VW g o " | sanbon zuki (hab) - ZKD: jodan tate kette jun zuki - nido zuki
2, dann Beginn mit re. nukite
Bein, rw mit Nr. 2)
age uke, shuto uchi; soto
uke, yaKD: // yoko empi,
/I tate uraken uchi, ZKD:
gyaku zukl;.gedan baralll, Il age uke - gedan barai - NAP: yokol uke - mae ashi kette gyaku zuk
2 | ZKD w uraken uchi, gyaku zuki; . . geri - ZKD: gyaku jodan . .
. T haito uchi . . - nido zuki
uchi uke, // kizami zuki, haito uchi
gyaku zuki; KKD: shuto
uke, kizami mae geri,
ZKD: nukite
ZKD: jodan kosa uke -
KD sw; mw; sw: yoko geri | SD: kake uke - sanbon ausdrehen HD: yoko . . .
3| ZKDL W ge 2uki shuto uchi - ZKD: tate hij | St€ Jun 2uki no tsukomi
ate (nva)
KD sw; mw; sw: yoko geri | uchi uke - yoko empi - SHD: nino ude uke - kette gyaku zuki no
4 | ZKD w : : . . S g
kekomi uraken uchi - gyaku zuki | uraken uchi - kagi zuki tsukomi
VW; mw; VW; mae geri, oi
zuki, gyaku zuki; yoko geri
kekomi, ur.aken UChI‘. . | NAD: kake uke - kizami | ZKD: harai uke - SHD: L
5 [zKD| ww | gyaku zuki; mawashi geri, . . - o mae tobi geri
. .| mae geri - ZKD: nukite mawashi hiji ate (45° nva)
gyaku zuki, uraken uchi;
ushiro geri, uraken uchi,
gyaku zuki
KA: mae geri, yoko geri
kekomi; rw geqan baral,. NAD: ura kake uke - NAD: shuto uke - gyaku L
6 | ZKD VW gyaku zuki; vw: mawashi . - . mawashi geri surikomi
. . . mawashi uke zuki in 4 Richtungen
geri, yoko geri kekomi,
uraken uchi, gyaku zuki
KKD: gedan shotei barai -
7 | 2k W mawashi ger.| - gyaku zuki| ZKD: JOQan shotei uchi - sokuto surikomi
- uraken uchi mae geri (vab) - gyaku
nukite uchi
oko geri kekomi - uraken | S0 MOrOte yoko uke -
8 |ZKD| ww yoxo g . sokuto gedan geri (v.B.) - | hiza geri mae yoko
uchi - gyaku zuki
tomoe uke
MD: nukite - KKD: gedan
o shuto harai uke - ushiro T
9 | ZKD vw ura mawashi geri geri - ZKD: uraken uchi, shuto hidari - migi jodan
gyaku zuki
NAD: gyaku kote uke - L .
10 | ZKD W ushiro geri kakete - ZKD: otoshi te?s.m h|da.r| yoko jodan -
) migi otoshi
shuto uchi (nva)
1 lzol w urakep hidari jodan - migi
otoshi
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PARTNERTRAINING: Jiyulppon Kumite (re. + li.)

1 | ZKD 0i zuki jodan Pinan hoke kumite 1-5 | Ohyo Kumite 1-5
2 [ ZKD kizami zuki Kihon Kumite 1 - 5
3 | ZKD gyaku zuki
4 |ZKD uraken uchi
5 | ZKD mae geri ch.
direkter oder ind. Konter
6 | ZKD mawashi geri (j., vB)
7 | ZKD mawashi geri (ch., hB)
8 | ZKD yoko geri kekomi
9 | ZKD ushiro geri
10 | ZKD ura mawashi geri
KATA SHOTOKAN GOJURYU SHITORYU WADO RYU
Kosokun dai oder Shiho
1 Kanku dai Sanseiru Kosokgn, S eienchin, Kushanku
Bassai dai, Juroku,
Naihanshin shodan
2 alle bisherigen alle bisherigen alle bisherigen Chinto
3 Naihanchi
JIYU KUMITE
1 |Kampfzeit ca. 3 min. netto mit Kampfrichter
KATA - BUNKAI
1 |3 Sequenzen aus Tokui-Kata
MUNDLICH - THEORETISCHE PRUFUNG
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2. Dan

KIHON| BWR [SHOTOKAN GOJURYU SHITORYU WADO RYU
KA.: kizami zull<|, oi ;ukl, . ZKD: gyaku zuki - vB
sa: gyaku zuki (Beginn mit NAD: aedan barai + ura
1 [ZKD| ww li. Bein, 3x vw, rw mit Nr. | sanbon zuki 9 . .. | kette jun zuki no tsukomi
. . uke - nva SHD: yoko hiji
2, dann Beginn mit re. ate
Bein, 3x vw, rw mit Nr. 2)
KA: age uke, // ya: soto | age uke - tate uraken uchi
uke, gyaku zuki; soto uke, | - shuto uchi / uchi uke -
Il'ya: gedan barai // yoko empi - tate uraken | NAD: yoko uke - mae ashi kette avaku zuki 1o
2 | ZKD w uraken uchi, gyaku zuki; | uchi - gyaku zuki/ gedan | geri - ZKD: gyaku jodan gy
. . . . . . tsukomi
gedan barai, // ya: uchi barai - uraken uchi - haito uchi
uke, // kizami zuki, gyaku | gyaku zuki/ yoko uke -
zuki kizami zuki - haito uchi
HAD:, KD rw: gedan
barai; sw: yoko geri ZKD: jodan kosa uke - haito hidari migi aanmen -
keage; ZKD rw: gedan NAD: kake uke - mae geri | ausdrehen HD: yoko o g'd
3 | ZKD W . ; . . .. | hidari ganmen - renzoku
barai, gyaku zuki; sa: mae| vB - ZKD: nukite shuto uchi - ZKD: tate hiji - .
. . . uchi jodan migi chudan
ashi yoko geri kekomi, ate (nva)
uraken uchi, gyaku zuki
KA vw; mw; vw: kizami .
mae geri. mae eri. o age uke - tate uraken uchi
> gen g = | - shuto uchi / uchi uke -
zuki, gyaku zuki; kizami .
o .| yoko empi - tate uraken -
mawashi geri, mawashi . . SHD: nino ude uke - S .
4 | ZKD w . . uchi - gyaku zuki / gedan . R nagashi zuki - nido zuki
geri, gyaku zuki, uraken . . uraken uchi - kagi zuki
J . barai - uraken uchi -
uchi; kizami mae geri, .
. : .| gyaku zuki / yoko uke -
ushiro geri, uraken uchi, P .
. kizami zuki - haito uchi
gyaku zuki
KA vw; mw; vw: kizami
mae geri, mawashi geri,
gyaku zuki, uraken uchi;
rw: gedan barai, // uraken
uchi, gyaku zuki; (am . ) HD: yoko uchi jodan - . o
5 [zKD| ww | Stand) mawashi geri, NAD: urg kake uke SHD: yoko hiji ate - ZKD: te|sho hidari age - migi
. .| mawashi uke ) . age jodan
uraken uchi, gyaku zuki; gyaku haito uchi
vw: ushiro geri, uraken
uchi, gyaku zuki; sa: mae
ashi mawashi geri, gyaku
zuki, uraken uchi
i ) empi age jodan -mawashi
6 |ZKD| ww NAP.‘ shutq uke - gyaku jodan - yoko chudan -
zuki in 4 Richtungen .
ushiro chudan
SD: morote yoko uke -
7 | ZKD W sokuto gedan geri vB -
tomoe uke
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PARTNERTRAINING: Jiyulppon Kumite (re. + i.)

1 | ZKD 0i zuki jodan Pinan hoke kumite 1-5 | Kihon Kumite 1 -7
2 | ZKD kizami zuki Ohyo Kumite 1 -7
3 | ZKD gyaku zuki
4 |ZKD uraken uchi
5 [ZKD haito uchi
6 | ZKD mae geri ch.
7 | ZKD mawashi geri (j., vB)
8 | ZKD mawashi geri (ch., hB)
9 | ZKD yoko geri kekomi
10 | ZKD ushiro geri
11 | ZKD ura mawashi geri
KATA SHOTOKAN GOJURYU SHITORYU WADO RYU
Ji'in, Jitte, Seisan,
1 Empi, Jitte, Hangetsu Shisochin Wanshu, Ananko, Chinte, | Seishan
Bassai Sho
2 alle bisherigen alle bisherigen alle bisherigen Chinto
Bassai
JIYU KUMITE
1 |Kampfzeit ca. 3 min. netto mit Kampfrichter
KATA - BUNKAI
1 |3 Sequenzen aus Tokui-Kata
MUNDLICH - THEORETISCHE PRUFUNG
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3. Dan

KIHON| BwR [SHOTOKAN GOJURYU SHITORYU WADO RYU
KA: kizami zuki, oi zuki, sa: . .
gyaku zuki (Beginn mit li. | KA: kizami zuki, oi zuki, sa: ﬁi'; g)g;unzbu;r; \«/LBqua haito hidari migi ganmen -
1 |[ZKD VW Bein, 3x vw, rw mit Nr. 2, | gyaku zuki (Beginn mit li. ke .r?va SHD: voko hii hidari ganmen - renzoku
dann Beginn mit re. Bein, | Bein, 3x vw) i Y ) uchi jodan migi chudan
3x vw, rw mit Nr. 2) ae
KA: age uke, // ya: soto KA: age uke, // ya: uchi
uke, gyaku zuki; soto uke, | uke, gyaku zuki; uchi uke, . .
Il'ya: gedan barai // Il'ya: gedan barai // NAD: mg washi uke - . o .
. ) . .| yoko haito uke - kakete teisho hidari age - migi age
2 |ZKD rw uraken uchi, gyaku zuki; | uraken uchi, gyaku zuki; ke. ura nukite uchi in vier | iodan
gedan barai, // ya: uchi gedan barai, // ya: yoko ;ifﬁtu:ea fie uchtinvier:| Joda
uke, // kizami zuki, gyaku | uke, // kizami zuki, gyaku ung
zuki zuki
HAD:, KD rw: gedan
barai; sw: yoko geri KA: kizami zuki, of zuki, sa: KKD nva: gedan barai -
keage; ZKD rw: gedan ) . . nha ZKD: wa uke - .
3 | ZKD VW ' ) gyaku zuki (Beginn mit re. . o kake uke - otoshi uke
barai, gyaku zuki; sa: mae Bein, 3x ww) mikazuki geri - 180°
ashi yoko geri kekomi, ' Wendung NAD: shuto uke
uraken uchi, gyaku zuki
KAwW; mw; - "'.Z""'T“ . | KA: age uke, // ya: uchi
mae geri, mae geri, oi zuki, .
L uke, gyaku zuki; uchi uke,
gyaku zuki; kizami . . o .
mawashi geri. mawashi Il'ya: gedan barai / NAD: shuto uke - avak empi age jodan - mawashi
4 | ZKD rw _ gerl, . uraken uchi, gyaku zuki; - shdfod gyaxu jodan - yoko chudan -
geri, gyaku zuki, uraken . ) zuki in 4 Richtungen .
e . gedan barai, // ya: yoko ushiro chudan
uchi; kizami mae geri, A
. . . uke, /I kizami zuki, gyaku
ushiro geri, uraken uchi, .
. zuki
gyaku zuki
KA vw; mw; vw: kizami
mae geri, mawashi geri,
gyaku zuki, uraken uchi;
rw: gedan barai, // uraken _ .
uchi, gyaku zuki; (am MD: mae geri - yoko- . o
5 |7kD W Stand) mawashi ger sokuto geri - mawashi geri { mae geri - mawashi geri -
uraken uchi, gyaku z’uki' ushiro geri (ohne ushiro geri
vw: ushiro geri, uraken absetzen)
uchi, gyaku zuki; sa: mae
ashi mawashi geri, gyaku
zuki, uraken uchi

Seite 5

3. DAN




KA vw; mw; vw: kizami
mae geri, kizami zuki,
gyaku zuki; sa: mae ashi
mawashi geri, mae geri, //
mawashi geri, gyaku zuki;
sa: Ura-mawashi geri,
uraken uchi, gyaku zuki

6 |ZKD VW

PARTNERTRAINING: Jiyu lppon Kumite (re. + li.)

1 | ZKD oi zuki . Kihon Kumite 1 - 8
2 |ZKD kizami zuki Ohyo Kumite 1 - 8
3 | ZKD gyaku zuki
4 | ZKD uraken uchi
5 | ZKD haito uchi
6 |[ZKD mae geri ch.
7 |ZKD mawashi geri (j.,vB.)
8 | ZKD mawashi geri (ch.,hB.)
9 |[ZKD yoko geri kekomi
10 | ZKD ushiro geri
11 | ZKD ura mawashi geri
KATA SHOTOKAN GOJURYU SHITORYU WADO RYU
1 Meikyg, Kanku Sho, Seipai gz:stg]rus,hsi?rigzkosokun Wanshu
Bassai Sho Sho, Jion
) ;.lgﬁ ;aus Tokui Kata des Shisochin lD ::fa aus Gruppe vom 2. Bassai

*nicht die zum vorigen Dan gewéhlte Kata

JIYU KUMITE

1 |Kampfzeit ca. 3 min. netto mit Kampfrichter

KATA - BUNKAI

1 [3 Sequenzen aus Tokui-Kata

MUNDLICH - THEORETISCHE PRUFUNG
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4. Dan

KIHON| BwR [SHOTOKAN GOJURYU SHITORYU WADO RYU
1 Nach Wahl der Priifer (aus Programm 1. - 3. Dan)
2 Nach Wahl der Priifer (aus Programm 1. - 3. Dan)
3 Nach Wahl der Priifer (aus Programm 1. - 3. Dan)
4 Nach Wahl der Priifer (aus Programm 1. - 3. Dan)
PARTNERTRAINING: Jiyulppon Kumite (re. + Ii.)
1 | zZKD frei Kihon Kumite 1 - 10
2 |ZKD frei Ohyo Kumite 1 - 8
3 | ZKD frei
4 | ZKD frei
5 |ZKD frei
6 | ZKD frei
KATA SHOTOKAN GOJURYU SHITORYU WADO RYU
- N Niseishi, Sochin,
1 Nijushino, Sochin, Jin, Seisan Kururunfa, Koshiki no Niseishi
Unsu . . .
rohai, Tomari bassal,
2 1 Kata alis vorigen Seipai Mazukase Rohei
Gruppen
*nicht die zu vorigen Dans gewahlten Kata
JIYU KUMITE
1 [Kampfzeit ca. 3 min. netto mit Kampfrichter
KATA - BUNKAI
1 [3 Sequenzen aus Tokui-Kata
MUNDLICH - THEORETISCHE PRUFUNG
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5. Dan

KIHON| BwR [SHOTOKAN GOJURYU SHITORYU WADO RYU
1 Nach Wahl der Priifer (aus Programm 1. - 3. Dan)
2 Nach Wahl der Priifer (aus Programm 1. - 3. Dan)
3 Nach Wahl der Priifer (aus Programm 1. - 3. Dan)
PARTNERTRAINING: Jiyu lppon Kumite (re. + li.)
1 | ZKD frei Kihon Kumite 1 - 10
2 |ZKD frei Ohyo Kumite 1 - 8
3 |ZKD frei
4 | ZKD frei
5 |ZKD frei
6 | ZKD frei
KATA SHOTOKAN GOJURYU SHITORYU WADO RYU
3 freie Kata aus allen
bisherigen + Gojushiho,
1 3 freie Kata Nipaipo, Unshu, Seipai, 3 freie Kata
Matsumura bassai,
Suparimpei
JIYU KUMITE
1 |Kampfzeit ca. 3 min. netto mit Kampfrichter
KATA - BUNKAI
1 |Vollsténdig aus Tokui-Kata
MUNDLICH - THEORETISCHE PRUFUNG
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